
ميكروارگانيزمهااااياادااانيه  اااري ييااارايماا ي  ان اااي

مر بايًازينستهايجاايشا نا يميابي ااهتراي  ساتينسارياا يراري

مهميويعياريانتقاليعف ناري ايبي ييااراايااايازيلرسا بينرماان ي

 هي ييار/يمانج ياسر ينسريشساتبيم اساميم داري ااهيهاا  ي

يوقا عيعف نري ااي ييارستانا يوياجتياع يم يش ني

و تميزي دستها بطور قابل ملاحظه اي قدرت بيماريزايي  بهداشت

دستها را کم کرده و بعنوان يکي از اولين عواملي که ريسک 

انتقال ميکروارگانيسم ها را به بيماران کاهش داده و نيز در سلامت 

 پرسنل مؤثر است مورد توجه قرار گرفته است . 

به بهداشت  مطالعات پايه بيمارستاني نشان داده که بي توجهي

دست با پيدايش عفونت و گسترش ميکروبهاي مقاوم ارتباط 

داشته و بعنوان يک عامل مهم در بروز بيماريها محسوب مي شود . 

مطالعات همچنين نشان داده اند که شيوع عفونتهاي مرتبط با 

سلامت دست با بهبود وضعيت بهداشت دست کاهش پيدا مي 

 کند 

رامدترين روش پيشگيري از انتقال ساده ترين و کا ‚شستن دستها

عفونت و سبب کاهش عفونتهاي مرتبط با مراقبتهاي بهداشتي 

 درماني مي شود.

با شستشوي دست ميکروبهايي که سبب بيماري مي  ‚بطور کلي

 شوند از پوست برداشته مي شوند.

 

 ميكروبيولوژي پوست:
ن ام ياطرافيناخبيانگشاتااي شا يعيااريراا راايي

م يگيرن ين ام يزاارينااخبيمويا بيً اهي وااانينسريراينري ري

زاااانايازيميكروارگانيزمهااايل اااريماا ين ااايهااهيميكاابياسااري ااهي

ع اا اايااا يم بااكيلشاا يه  اااريانامااهينار يمش   ااايًنريزاااري

نستك ي يعيبيه  ا ياساتفانريازينااخبيم ا  ع يويباينااخبي

 اعثيازناانيمضاعفيميكروارگانيزمهاايزاريناخبيانگشتااي

يم يش ن 

ا راايميكرو ا يل ساريشاامبيميكروارگانيزمهاااير

مقايميكهااا ن يسااازويويم قااريكناشا يازياراا نگ يخااارج ويماا ي

 اشاا ا يميكروارگانيزمهاااايمقاايميل سااري كايااريوي قاااايزااااناي

روايل سااارينارناااا يرا را ااااايلاااااااريشاااامب ياساااتفيا ه اي

Coagulase – Negativeياعضااااااااا يگااااااااروريي 

Corynebacteriumاااااييكنافترا ئياااا ايCoryneformsوي ي

Acinetobacterوينيااااااااااااااااااازياعضاااااااااااااااااااا يگاااااااااااااااااااروريي

Enterobacteriaceaeميكروارگانيزمهااايمقايمي رخ يازي يي

ل سريما ي  ان ااي واايازيلروسايدر ااي هااجي  يمش   اايً

نري ييااااران يهاااهيلرو ااازيناخاااا يماااابينرا اااهيقااااميااااايرگااابي

م اا  ع ينارنااايوياااايشاااااايًازيرياااييااي اا ي ااويفي ساات ا ي

يدانيعف نريش نا  اعثياا

راااا را اايميكرو ااا يعباا رايويمااا قريمششااا ي

ه  اريار نگا ياخياريناشا يازي يااسي ااي يياار/يماانج ايناقابي

ي دهيااازاييمااا ي اشااا ا ييااااايعف ناااريناريااااايارااا نگ يميااايتيو

ياستفيارئ سيم ي اشا ي قريشااوترابيرا راايم

 انديكاسيونهاي شستشوي د ست
ار يا انجام اعمالي مثل جمع قبل و بعد از تماس با هر بيم .1

آوري پانسمان و يا ظروفي که خلط ، ترشحات ، خون ، مواد 

 دفعي يا درناز در آن موجود است . 

قبل و بعد از دست زدن به وسايلي که آلوده شده اند و يا  .2

 احتمال آلودگي آنها ميرود . 

 قبل و بعد از جمع آوري نمونه ها .  .3

ل مورد مصرف بيمار مثل قبل و بعد از دست زدن به وساي .4

کاتتر وريدي ، سوند ادراري ،کيسه جمع اوري ادرار و 

 تجهيزات تنفسي . 

اگر دستها به وضوح و به صورت قابل رويت ، آلوده و  .5

 کثيف شده اند . 

 خوردن غذا و يا دست زدن به آن  قبل وبعد از .6

 بعد از رفتن به دستشويي و يا تخليه بيني .  .7

 .  کردن بخش و پايان کار روزانه هنگام شروع کار ، ترك .8

 مراحل شستن دست به روش روتين : 
  ) براي شستن دست به سينک ، آب جاري و گرم ) شيرآب

صابون ويا ماده ضد عفوني کننده حوله کاغذي ) دستمال 

 کاغذي ( نياز مي باشد . 

  . آستين هاي روپوش را تا قسمت فوقاني مچ بالا ميزنيم

  اهرات و ساعت مچي را درمي آوريم جو

  ناخن ها بايد کوتاه باشند و نبايد از برق ناخن يا لاك ناخن

 يا ناخن مصنوعي استفاده شده باشد . 

  سطح انگشتان و دستها بايد از نظر بريدگي و خراش کنترل

 شوند . 

  بايد جلوي سينک ايستاد . دستها و روپوش نبايد با سطح

 د . سينک تماس داشته باشن

  شير آب را باز کرده تا دستها و قسمت هاي تحتاني ساعد

خيس شوند . بايد دستها و ساعد پايين تر از بازو قرار گيرند ، 



آب بايد به اندازه کافي گرم باشد . از پاشيده شدن آب به 

 روپوش بايد اجتناب گردد . 

  صابون را بايد در ميان دستهاي خيس گذاشت . اگر به جاي

 ccبي ) جامد ( از صابون مايع استفاده ميشود بايد صابون قال

صابون را بر روي دستها بريزيد تا به ميزان کافي کف توليد  3

 کند . 

  دستها را با دقت به يکديگر مي ماليم . شستن هر يک از

بار انجام شود .  5انگشتان ، کف و پشت دست بايد حداقل 

لابلاي انگشتان و بايد توجه شود تا نوك انگشتان ، ناخنها ، و

 نيز شست خوب پاك شوند . 

  اگر زير ناخنها کثيف است با يد با ناخن هاي دست ديگر

تميز شوند ) زير ناخن ها ، نوك انگشتان و اطراف شست ، 

آلوده ترين قسمت هاي دست بعد از شستشو گزارش شده 

 اند ( . 

  ثانيه ميباشد.  15-10مدت زمان اين مرحله 

 آب و صابون به محيط اطراف و لباسها  حين شستشوي دستها

 پاشيده نشود .

  اگر حين شستن ، دستها به سينک برخورد کردند ،  عمل

 شستشو بايد مجددا تکرار گردد .

   دستها حين ماليدن به يکديگر و شستن مچ ،  بايد در سطح

 پايين تر و آرنج ها در سطح بالاتر قرار گيرند .

 کامل آب کشيد ولي شير آب  در انتها بايد دستها را به طور

را نبايد بست . با يد دقت شود تا صابون روي دستها باقي 

 نماند .

  بايد با حوله کاغذي ) دستمال  کاغذي ( به آرامي وبه طور

کامل دستها را خشک نمود . اين عمل بايد از سمت انگشتان 

به طرف مچ و ساعد انجام شود . اگر همزمان که حوله ) 

ست فرد قرار دارد ، دستها به يکديگر ماليده دستمال ( در د

 شود ، باکتريها از بين ميروند .

  . با حوله کاغذي خشک و تميز بايد شير آب را بست

 دستمال را بايد به طريقه صحيح دفع کرد .

  استفاده از حوله مشترك انتقال عفونت به ديگران را تسريع

 ب کرد .ميکند . از مصرف حوله پارچه اي نيز بايد اجتنا

  خشک کردن دستها با دستگاه خشک کن ، باعث چرخش

 باکتري  شده ، و ممنوع مي باشد  هواي مملو از

 . ) برس ناخن ) جهت اسکراب قبل از عمل 

  بجز قبل از اولين جراحي در روز ، از برس ناخن نرم نبايد به

 صورت روزمره استفاده کرد 

 رسيدن به  استفاده مکرر و شديد از برس ناخن باعث آسيب

 پوست و تکثير ميکروارگانيسم هاي پوست ميگردد .

  برس ناخن بايد از نوع استريل يکبار مصرف باشد و يا اين

 استريل گردد .  CSRکه در 

 . هرگز نبايد برس ناخن را در محلول گندزدا غوطه ور نمود 

 . پوشيدن دستکش نبايد جايگزين شستن دستها شود 

 فر استفاده گردد .از هر دستکش فقط براي يک ن 

  بعد از خارج کردن دستکش ها، حتما دستها را به روش ذکر

 شده بشوييد .

  براي اجتناب از خشک شدن پوست ، مي توان از لوسيون يا

 کرم استفاده کرد .

 دانشكده علوم پزشكي تربت حيدريه

 بيمارستان آموزشي درماني نهم دي
 

 

 

 شستن دست
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