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وضعیتی که در آن سلامت پوست و بافت زیر آن دچار 

 اختلال و تغییر شود.

اکسیژناسیون ناکافی 

 بافت

راهنمای مراقبت پرستاری در 

 مراقبت از پوست

 انتظار مورد یهابرآیند

انسزیون جراحی و زخمهای 

 ناشی از تروما

فشار طولانی روی بافت 

 به دلیل کاهش فعالیت

تغذیه نامناسب و کمبود 

 ویتامین

علایمی از شکستگی و آسیب 

 پوستی وجود نداشته باشد.
زخم صاف باشد و ترشح غیر لبه های 

 طبیعی نداشته باشد.

قرمزی و التهاب در سطح پوست 

 دیده نشود

 اقدامات پرستاری

انجام اقدامات لازم جهت 

حفظ پرفیوژن در ناحیه 

 زخم

بررسی و گزارش علایم و 

نشانه های اختلال در ترمم 

 زخم.

بررسی علایم و نشانه 

اختلال در ترمیم های 

 زخم

انجام اقداماتی جهت 

حفظ کاهش فشار روی 

 ناحیه زخم

 

                        

       

 

 بيمارستان آموزشي درماني نهم دي 
 دفتر بهبود كيفيت

 واحد آموزش
 95تدوين پاييز

 96بازنگری: پاييز 


