


 تأثیر ماساژبر رشد وتکامل

 

 ماساژارتباط عاطفی والدین از طریق لمس و نوازش،شناخت بدن

در حقیقت والدین با فرزند .و کشف خصوصیات فرزندان است

خود از طریق ماساژ و لمس صحبت می کنند و از طریق ارتباط 

چشم با چشم و پوست با پوست و تبادل لبخند و محبت احساس 

 .عاطفی خود را با اوتقویت می کنند



 مزایای ماساژبر رشد وتکامل

بهبود تکامل عصبی، جسمی وعاطفی 

اعتماد به نفس و تقویت ارتباط اجتماعی 

بهبود وضعیت ایمنی 

تنظیم سیستم گوارشی و تنفس 

کاهش ناراحتی نوزاد از قلنج یا کولیک ،گرفتگی بینی 

کاهش اضطراب و نگرانی درنوزاد و تمرین آرامش وآسودگی 

کاهش تولید هورمونهای استرس 

کاهش گریه و لج بازی نوزاد 

عمیق تر و طولانی کردن خواب نوزاد 

شکوفاتر و زیباتر کردن چهره نوزاد 

بهبودارتباط با والدین والقاء علاقه و محبت بیشتر 



 تفاوت ماساژدر نوزادان وشیرخواران

 

حرکات حرکات ماساژبشیتر (چهار هفته اول زندگی)درنوزادان

حالت کلی داشته و کمتر به جزئیات می پردازد و میزان فشار 

.)  وضربه بسیار ملایم ،نوازشی و با سر انگشتان می باشد

 (دقیقه 15-7معمولأمدت زمان بین 

بر حسب سن (ماهگی 24ماه دوم تا پایان )در شیرخوران،

شیرخوارقوی تر با جزئیات بیشتر وبا مدت زمان بیشتر وتا جایی 

 (  دقیقه 25-15معمولأ بین .)که شیرخوار اذیت نشود



 ویژگیهای حرکات ماساژ

 حرکات ماساژباید با آرامش،ریتمیک و به آهستگی باشد و هرگز

 .حالت غلقلک پیدا نکند و پوست نباید بخاطر فشارزیاد قرمز شود

خشک و رسمی با نوزاد رفتار .باعجله و اجباری انجام نباشد

 .نشود

 به عنوان یک بازی و یا تفریح ،با شوق و لذت و عشق بین

 .والدین و فرزندانشان جریان یابد



 اهمیت ماساژبرای والدین

آرامش و راحتی 

حساس شدن نسبت به کودک 

ایجاد اعتماد به نفس 

ایجاد ارتباط بین والدین و کودک 

 به والدین کمک می کند که پیغام های غیرکلامی شیرخوار خود
 .را بهتر درک کرده و زودتر واکنش مناسب نشان دهند

 والدین رادر کنترل اضطراب و ناراحتی فرزند ومساعدکردن
 .شرایط بحرانی روحی،توانمندتر می کند

استرس والدین را هنگام دوری از فرزندشان کاهش می دهد. 



 ماساژدرمانی چیست؟

 لمس با دست و حرکت بر روی بافتهای نرم بدن نوزاد

 .وشیرخوار به منظور درمان ،ماساژدرمانی گفته می شود

  به رهایی از استرس،فشار عضلانی ودرد ناشی از صدمات

 .کمک می کند

سرعت بهبود ناراحتیهای حاد ومزمن را افزایش می دهد. 

یک روش تکمیلی درمانی و بهبود سریعتر کودک. 



 ماساژدرمانی چگونه اثر می کند؟

 زمانیکه ماهیچه بیش از حد فعالیت دارد تجمع مواد زائد از جمله
اسید لاکتیک می تواند باعث دو رد ،گرفتگی و حتی اسپاسم 

خون و جریان لنفاوی را عام گردش ماساژبطور .عضلات شود
بهبود  بخشیده ،مواد غذایی و اکسیژن تازه را به بافتهای مزبور 

 .می رساند و به خروج مواد سمی و بهبودی کمک می کند

 با ماساژفشار عضله بر اعصاب کاهش یافته و درد کاهش می
 .یابد

و ( کاهش دهنده های درد)ماساژ باعث افزایش اندروفین ها
می ( تعدیل کننده خلق و خوی)افزایش ترشح هورمون سروتونین

 .شود



 احتیاط در ماساژدرمانی

 درکودک مبتلا به تب بالا، التهاب، عفونت، یرقان یا بیماری عفونی
 .پوستی از ماساژ اجتناب شود

 روی زخمهای باز یا سوختگی یا موضع جراحت قبلی ماساژ انجام
 .نشود

 ساعت به تأخیر  24در کوفتگی یا رگ به رگ شدن،ماساژ بمدت
 .بیفتد

 درصورت ابتلا کودک به بیماری مزمن مانند آرتریت ،سرطان یا
 .بیماری قلبی ،قبل از انجام ماساژبا پزشک مشورت شود

 در کودکان مصدوم سوختگی ،ماساژدرمانی در کاهش اختلالات
(  درد و خارش )و علایم جسمی (اضطراب ،تنش و افسردگی)روحی

 .مؤثر بوده است



 آمادگی برای  شروع ماساژ

زمانی که کودک بیدار و هوشیاراست : بهترین زمان انجام ماساژ

 .  و از تغذیه او یک ساعت گذشته باشد

والدین احساس آرامش و آسودگی داشته باشد  . 

 :رعایت نکات زیر

دستها با دقت شسته شود. 

دستها با به هم مالیدن یا قراردادن در آب ولرم گرم شود. 

 دستها با روغن مثل بادام شیرین ،کنجد یا روغن زیتون آغشته

 .شود

 



 انگشتر،دستبند و ساعت در آورده شود تا بدن نوزاد مجروح

 .نشود

 از ماساژ دادن کودک بلافاصله بعد از شیرخوردن ویا هنگامی

 .که خیلی گرسنه است ،خودداری شود

 هنگام شروع ماساژ بهتر است نوزاد به علت تأثیر ماساژ برهنه

 .باشد اما می تواند شورت و یا پوشک نیز داشته باشد

 در مورد مادران سزارینی طول مدت ماساز راتا زمان التیام زخم

 .ها کوتاه در نظر بگیرند

 



 در نوزادان تب دار و دچار سرماخوردگی ماساژ توصیه نمی

 .ولی بهتر است در آغوش  گرفته شوند.شود

تا زمان نیفتادن بندناف اطراف بندناف ماساژ داده نشود. 

تاهم . برای شروع ماساژ باید چند روز متوالی این کار تکرار شود

 .مادر و هم نوزاد عادت کنند

 هنگام ماساژ والدین باید آرامش داشته باشند و آلاینده های صوتی

 .را کم کنند

 



 درجه سانتی گراد و برای  27-25دمای اتاق برای نوزادان بین

 .درجه است 25-23شیرخوران بزرگتر دمای مناسب 

 کودک در فاصله بین دوبار شیرخوردن یا بعد از استحمام ،ماساژ

 .داده شود

 بعد .دقیقه در نظر گرفته شود 15-7در ابتدا برای ماساژ کل بدن

از عادت کردن والدین و نوزاد وقت بیشتری را می  توانند 

 .صرف  این کارکنند

 

 



 انواع ماساژ

کاربرد های درمانی و تسکین  دهنده دارند: 

 ماساژ در کولیک شیرخوران 

ماساژدر درمان یبوست شیرخوران 

ماسازژ برای کاهش درد هنگام دندان درآوردن 




